
高齢者虐待は，虐待をしている人に自覚があるとは限りません。気づかないまま，不適切な対応に

なっていませんか？高齢者に関わる身近な人が，虐待を疑わせるサインを見逃さず，何か気が 

付いたら市町村または地域包括支援センターにご相談ください。 

こんにちは！五霞町地域包括支援センターです♪寒い日が続いていますが、 

皆様体調はいかがでしょうか？2025年もどうぞよろしくお願いします！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    高齢者虐待の種類 

近年課題とされている

新たな虐待種別 

出典：茨城県 「みんなで防ごう 高齢者虐待」 

普段の生活の中で気が付いたことから、出来ることから行動しましょう！ 

日常的な声かけや見守りを 

・あいさつを交わす 

ご近所に高齢者や介護をしている家族がいたら声をかけ、

地域から孤立させないようにしましょう。 

介護者へのさりげないねぎらいや気遣いが高齢者虐待の

防止につながります。 

・見 守 り 

夜になっても部屋の明かりがつかない、新聞が何日も 

たまっているなど、通常と違う様子が無いか、地域での 

見守りを行いましょう。 

介護負担を軽減するために 

介護保険サービスをはじめとするさまざまな

医療・福祉サービス、ボランティアなどを上手

に活用し、介護の負担を減らしましょう。一人

で、家族だけで介護を抱え込まず、親族、地域

で助け合いながら介護を行いましょう。 

相談を勧めましょう！ 

困りごとを抱えている高齢者や家族がいた

ら、市町村、または地域包括支援センターへの

相談を勧めましょう。 

【相談・連絡先】 

五霞町地域包括支援センター TEL：0280-84-0765  
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 各種講座を開催します♪ 

 

開催日：毎月第 2月曜日 10:00～ 

 

場  所：五霞町福祉センターひばりの里 

(五霞町江川 3201) 

 

お問い合わせ：五霞町地域包括支援センター 

☎0280-84-0765 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元：(福)五霞町社会福祉協議会 五霞町地域包括支援センター (住所：〒306-0303 茨城県猿島郡五霞町江川3201/TEL:0280-84-0765/FAX:0280-84-3887) 

) 
 

★認知症サポーター養成講座 
 

日時：令和 7年 1月 17日㈮ 13:30～15:00 

 

場所：五霞町福祉センター「ひばりの里」 

 

内容：認知症の症状や認知症の方に 

接するときの心構え 

 

定員：20名程度 

 

申し込み〆切：令和 7年 1月 10日㈮ 
 

 

★認知症サポーターステップアップ講座 
 

日時：①令和 7年 1月 24日㈮ 13:30～15:00 

日時：②令和 7年 1月 31日㈮ 13:30～15:00 

    ※両日の参加をお願いします。 

場所：五霞町福祉センター「ひばりの里」 

内容：認知症の方や家族のやりたいこと、支援して 

ほしいことなどを叶える地域での活動に 

活かしていただくための講座になります。 

講座終了後、修了証をお渡しします。 
※認知症サポーター養成講座を受講したことがある認知症サポーターが対象です。 

ステップアップ講座のみを受講することはできません。  

定員：20名程度 

申し込み〆切：令和 7年 1月 10日㈮ 

お問い合わせ： 五霞町地域包括支援センター ☎ 0280-84-0765 

 

みんなの居場所づくりを考える会 みんなの居場所づくりを考える会 

五霞町内の様々な場所で、支え合いの仕組みづくりを進める活動が始まって

います。令和３年度に開催した「居場所づくりボランティア養成講座」を皮切り

に、現在では 7つの行政区で、地域の皆さんが集う居場所が展開されています。 

毎月第 2 月曜日に開催している「みんなの居場所づくりを考える会」では、各行政区に

ある居場所のメンバーの皆様が、今やっていることや地域課題などについて話し合ってい

ます。今年度より、この会を第 2層協議体として位置づけて、「地域の困りごと」や「あっ

たらいいなと思う助け合い」などについて、楽しく話し合い、情報共有をしています。 

ご興味がありましたら、五霞町地域包括支援センターまでご連絡ください。 

 

！ 


